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A szeretet az els6 a sorban Az Ordigszantas Elni akard erdélyi magyarsag

A kamaszok lelki egyensilya nem igazan Emlegetik Oriasok arkanak, Papok Nehezebb kdzosségi munkat végezni
stabil, egyre tobb az Gngyilkossagi gondolattal sancanak, Attila atjanak. Mondak a dél-erdélyi szorvanyban, mint Erdély
segitséget kérd fiatal. Hal Melinda klinikai sokasaga szol a titokzatos CsGrsz-arokrol. mas vidékein. Gudor Botond lelkész

szakpszichologust kérdeztiik a miértekrdl. Kik készitették, mikor, és milyen célbol? a helyi magyarsag kiizdelmeirdl mesél.
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Bogyok, formas levelek Ugy aka rom, ahogy Iehet

Kis iigyességgel és némi kézi munkaval magunk is készithetiink adventi A butasaggal lehet leginkabb kikergetni a vilagbol, és szivesen
koszorukat, ajtddiszeket, asztali csokrokat. Eléq csak kdriilnézni lenne részese Coco Chanel élete egy-egy epizddjanak.
a kertben, szamos szép szines bogyot termd bokrot, formas, Elményekre nem sajnalja a pénzt, ahogy a kultirira sem. Kozelrdl

6rokzold leveleket, tobozakat, termé ndvényt talalunk az alkotashoz. rovatunkban Szulak Andrea szinészndt, miisorvezetdt faggattuk.

NEMETH ANDRAS PETER FELVETELE
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- Miért boldogtalanok a mai gyerekek?
- Ha helegondelunk, hogy milyen kérnye-
zethen nének fel, maris jobban megérgik
Gket. Az utobbi évekhen krizish8l krizishe
esnek, ami a kamaszokat jebban megterheli,
hiszen eleve érzékeny korban vannak, de ha
tgy vessziik, egy ovodas is eddigi életének
az egészét krizishen toltotte. Harom éve jott
a Covid, ami énmagaban is okozhat ideg-
rendszeri tiineteket — megné a depresszio és
a szorongas rizikéja -, de vannak kognitiv
kovetkezményei is, tébbek kozott memoria-
probléma, koncentraciés zavar. Ezek a heteg-
ség utdn akar egy-masfél évig is fennmarad-
hatnak. A masik krizist a karanténkényszer,
az iskoldk, 6voddk lezarasa hozta. A gyere-
keknek hidnyzott a megszokott kozegiik, és
sckan a bezdrtsagot vagy éppen az djranyi-
tast is traumdnak élték meg. Am azt sem
mondhatjuk, hogy mindez elmilt, hiszen a
Covid még mindig vellink van, s maris a
nyakunkon az Ujabb energia- és gazdasagi
valsag, tovibba habori dul a szomszédban.
Ha megkérdeziink egy kamaszt, mi ag-
gasztja a jévéjével kapesolatosan, a vélasza-
ban j6 eséllyel benne lesz a klimaszorongés
is. Folyamatosan azt hallja, hogy Foldiink
bajban van, tulnépesediink, elébb-utébb
megdli magat az emberiség. Ez a retorika —
mikdzben persze nevelé-oktat6 értéke is van
- onmagaban noveli a szorongdst. Barmilyen
valsaghelyzetet néziink, amennyiben tulzot-
tan erételjes, félelemkeltd a kommunikacié,
ez a visszdjara fordulhat: a szorongds elér
egy olyan pontra, amikor az ember belefa-
rad, ugy ¢rzi, hogy elveszitette a kontrollt, és
még kevéshé lesz kilzddképes. Ugyanakkor a
flatalok téhbségére szerencsére jellemzd a
pszichologiai rugalmassag, tudnak valtani,
képesek arra, hogy gyorsan alkalmazkodja-
nak a valtozé vilaghoz.

- Jol mutatja a helyzet silyossdgdt, hogy
egyre tobb az dngyilkos, vagy az dngyilkossd-
gi gondolattal segélyhivdst inditd flatal. Tele
vannak a gyermekpszichidtridk, hossziak a
virdlistdk...

- Az ongyilkossigok szamat tekintve a
legnagyobh csékkenést értilk el az utébhi
10-15 évhen, ehben jelenleg a vilagelsék
kozott vagyunk. Ez azt jelzi, hogy jol mi-
kodnek a pszichiatriai és a pszicholégiai
rendszerek. Szameos civil szervezet is bekap-
csolédott a munkaba, ezek elsGsorhan a
prevenciot segitik el. Sajnos éppen a tiné-
dzserek és a fiatal felnéttek korében latunk
emelkedést, koriikben nem tudtuk jobban
visszaszoritani az ongyilkossagok szamat.

Hogy ennek mi az oka? Oriasi gond a szak-
emberhidny, kevés a gyermekpszichidter, emiatt
az ellitds nehezen miikddik. Tovabhi probléma,
hogy nem tudjuk megakadalyozni a zaklatdso-
kat. Egyes statisztikdk szerint ma Magyaror-
szdgon évente a 18 évesnél fiatalabbak kéthar-
mada valik bullying, azaz zaklatas aldozatdva.
Hogy ez egyszeri vagy tobbszori esemény, nem
tudni pontosan, de a bullying fogalmaban
alapvetden benne van a rendszeresség. Az
egyik legnagyobb problémanak litom az eré-
szak ilyen mértékl beszivargasat a fiatalok
életébe. Nagymértékben felel a gyermekkori
depresszidért, a szorongdsért ¢ a pszichoszo-
matikus tlinetegyiittesek kialakulasaért. Ilye-
nek példdul a tartds fejfdjas, kisebbeknél a
hasfijas, gyomor- és bélrendszeri panaszok, de
mindannyian ismeriink olyan gyermeket, aki
Hiskolaundoritiszben” szenved. Ez nem feltétle-
niil a teljesitménykényszer rovasara irhaté, sok
esethen a zaklatdsok elsé tiineteként jelenik
meg a fizikai fajdalom. Gyakran a haziorvos
hivja fel a figyelmet arra, hogy esetleg valami-
lyen lelki eredetil nehézséget kell keresni a test
bajok hatteréhen, vagy a védéné észleli ennek
a jelét kisebh gyermeken.

A szeretet
az elso a sorban

OKTOBERBEN egy 11 éves gyiirei kislany szandékosan lépett
a vonat elé, par nappal késébb egy gimnazista kiugrott
az iskola masodik emeletérél - hogy csak az utébbi hetek
tragikus eseményeit idézziik. Szerencsére mindketten
talelték az éngyilkossagi kisérletet, de ezek az esetek
is ramutatnak, hogy a serdiilék lelki egyensulya nem igazan
stabil. Az okokrol Hal Melindat, a Mathias Corvinus
Collegium Tanulaskutat6 Intézetének vezetd kutatojat,
klinikai szakpszicholégust kérdeztiik.

A gyerekek kegyetlenek tudnak lenni egy-
massal. Gyakerlati munkamban eléfordult,
hogy nem tetszett egyikiik ruhdja, és a toh-
biek egyszerlien letépték réla. Sajnos a leg-
tobbszér elmarad az ilyen események feldol-
gozasa. Nem hivnak mediatort, nem fordul-
nak szakemberhez. A pedagégus nem biztos,
hogy képes megoldani a problémét, ha egy-
altalan kiderlll szamadra, hiszen az ilyesmi
leginkébh a sziinethen vagy iskoldn kivil
torténik. Az agresszorok okosan leplezik tet-
teiket, a lelki terror és verhdlis hantalmazas
pedig még mindig ,.csak” masedlagos bantal-
mazasként €l a kdztudathan. - Ami egyéh-
ként jol mutatja altaldnos tehetetlenségiin-
ket. Nincs eszkoz a pedagégus kezében, nem
tudja kibogozni, hogy ki, mit, mikor és ho-
gyan csinalt, rdadasul sok a gyerekek kozott
a szerepvalto, azaz aki az egyik pillanatban
még aldozat, majd késébb agresszorra valik.
Az eszkozok természetesen nem a palcit ta-
karjak, mint régen, hanem azt a pszicholo-
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giai természet( eszkoztarat, mellyel hatékony
segitséget lehet nyujtani. Beliilrél a zaklatds
preblémaja altaldban megoldhatatlan.

- Az iskola ablakdbsl a mélybe ugrd fitl-
nak nem voltak bardtai az osztdlyban, ritkdn
beszélgetett a tobbickkel A gyiirei kisldny
iskolai zaklatds, bdnialmazds elszenveddje
volt. A nagyapje dllitdlag jelezte a problémdt
az intézmény vezetéséncek, de hidba.

- Sokkal t&bb energidt kellene forditanunk
az érzelmi intelligencia fejlesztésére, hogy a
gyerekek felismerjék és kezeljék a helyzeteket,
amikor bantjak éket. Az érzelmek atélésének
és kimondasanak segitségével hegyeket tud-
nank megmozgatni, s a prevenciéhan is éridsit
lennénk képesek elérelépni. Erre azonban
nincsenek megtanitva a fiatalok, és kézhen
csoddlkozunk, hogy rosszul érzik magukat a
bériikben. Oka ennek tobbek kézott a folya-
matos online jelenlét is, mert az ismerdsokkel,
baratokkal valé csetelés nem képes pételni a
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szocidlis kapesolodast, amelynek soran meg-
tanulhatndk, hogyan kell banni az érzelmeik-
kel, miként érdemes kifejezni azokat. A csete-
lés, az emojik nem segitik elé a kapesolodast,
hiszen nem litjak a masik embert a maga
valéjaban, a mimikajat, a testbeszédét. Kony-
ny(i ugy bantani valakit, ha nem kell a szemé-
be nézniink, nem észleljiik a reakcidjdt, ami-
kor egy-egy széval fijdalmat okozunk neki
Meg kell tanitani a gyerekeknek, hogy mutas-
sak ki az érzelmeiket, értsék a masik ember
lelkét, gondolatait, vagyis mentalizéljanak,
legyenek empatikusak, de mellette az onérvé-
nyesitést is valdsitsik meg. Ezt a megfeleld
kérdések feltevésével elérhetjiik! Tegyiik a ke-
ziinket a sziviinkre, mi miker kérdeztik meg
utoljira egymastol: ,Mit érzel pontosan?”

- Az érzelmi képesseégek megalapozdsa a
csalddban  kezdodik. A felmérések szerint
azonban dtlagosan napi hét perc mindségi
iddt toltenck el a sziildk gyerekeikkel..

- A nagy szamok tOrvénye szerint van-
nak, akik nulla percet toltenek a gyermekiik-
kel, mig mas sziilék hajlamosak tilszaba-
lyozni az életét - hozziteszem, sok csaldd-
ban ezek a tevekenységek is kiilén torténnek.
Nekem egy két és fél éves kislainyom van,
akit reggel elviszek a bolcsédébe, és dltald-
ban négykor megyek érte, vagyis a nap jo
1észét edy intézményben told, ahol meg-
mondjak, hogyan illik viselkedni, mikor van
ebéd, mikor kell aludni, mikor lehet jatszani.
Nehéz ezt a sok szabalyt egyrészt fejben tar-
tani, masrészt elviselni. Mikézben biztonsa-
got ad a napi rutin, nagyon frusztralé is tud
lenni. Vajon egy gyereknek miker lehet kien-
gednie, vagy kimutatnia, ha valami nem
tetszik? Tobbnyire nem is engedjiik neki. s
az id6 elérehaladtaval ez csak rosszabb lesz,
hiszen az ¢veddban, iskolaban elindulnak a
fejlesztd foglalkozasok. Amikor egyik anyu-
katdrsam a bolcsédében felveti, hogy szeret-
né, ha a gyermeke minél kerabban elkezdene
nyelvet tanulni, erre nekem az a valaszom,
hogy a legkisebbeknek elsésorhan mozgasra
van sziikségik, és szeretetteljes csaladra.
Elgbbit akar egyiitt is meg lehet tenni, és igy
maéris a mindségi idé kereteibe keriil. Az is-
kolaskoni gyermekkel ez problémasahh, hi-
szen estefelé sokszor még hazi feladatot kell
irnia, és persze a sziilbk munkaideje sem
feltétlentil egyezik az 6 napirendjével. A csa-
lad szinte minden o6rdja be van tdblazva,
lassan mar igazi logisztikai feladatot jelent
az egylitt toltott mindségi idé megteremtése.

- A mai kisgyermekes szilldket rengefeq
inger éri, nehéz eldinteni, hogy melyik irdny-
elvet kivessek.

- Azt szoktam mondani, hogy az alapérté-
kek nem valtoztak, és az értékorientalt nevelés
a legjobh ut a gyermek szamara. Szamos fon-
tos értéket ismeriink, de a szeretet az elsé a
sorhan: fontos, hogy ennek jegyében neveljiik
Sket. Mindez ugyanakkor nem jar a hatdrok és
keretek fellazulaséval. En azt vallom, hogy az
értékek hierarchikusan szervezédnek, nem
kezelhetjlik 8ket egyenrangian. Az értékek
atadasi folyamata szintén a nevelés alappillé-
te, amellett megalapozé a késdhbi életben. Az
erkolesi nevelés, vallasos neveltetés fontos
szocializacios hézagokat tolthet he. Amennyi-
ben mindez stabil kereteken keresztll jut a
gyermekhez, érettségének megfelelden, mel-
lette szeretetet ado, bizalmas kapcsolatot tud
kiépiteni sziilé és gyermek, akkor nem a toké-
letes, de az elégséges j6 Utjan jarunk a fiatalok
mentalis egészségét érinté kérdésekben. Akkor
képesek lehetnek kisztirni a médiabol aradé
er6szakot, megkiizdeni krizissel, vagy kreativ
tleteikkel és batorsaggal jobba tenni a vila-
got, egyben sajat egészségiikre fokuszalni.

Habik Erzsébet



