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Intd jelei lehetnek a zaklatasnak

A kirekesztés, a fizikai vagy lelki bantalmazas minden életkorban traumatizalhatja az aldozatot

Manapsag minden masodik diak
legalabb évente egyszer iskolai zak-
latds, azaz bullying dldozatava va-
lik, azonban mivel a legt6bb zakla-
tasi iigy felderitetlen marad, pon-
tos szamokat nehéz mondani. Hal
Melinda pszichologus, a Mathias
Corvinus Collegium Tanuldsku-
taté Intézetének vezet6 kutato-
ja lapunknak elmondta: int6 jel
lehet a megyvaltozott viselkedés
és érzelmi vilag, de mds tiinetek
is mutathatjak, ha valaki iskolai
zaklatas dldozata lett.

Kincses Krisztina

— Minden egyén mas alaptempera-
mentummal, szocializaciés hattérrel,
tanult megkiizdési stratégiakkal ren-
delkezik, emiatt legféképpen a valto-
zasra tudunk koncentrélni. Gyakori,
hogy maga a pedag6gus az, aki ,kapu-
Orként” jelzést tesz, ezért érdemes a ta-
nari gyakorlatban szerzett tapasztala-
tokra hagyatkozni — mondta lapunk-
nak Hal Melinda, a Mathias Corvinus
Collegium Tanuldskutaté Intézetének
vezetd kutatdja arrdl, hogy miként le-
het felismerni, ha valaki iskolai zakla-
tas aldozata lett. A szakember ramuta-
tott: manapsag minden mésodik dia-
kot ér évente legalabb egyszer bullying
esemény, a legt6bb zaklatasi tigy azon-
ban felderitetlen marad, igy pontos sza-
mokat nehéz megallapitani.

A megvaltozo viselkedés, magatar-
tas, érzelmi vilag lehet a legf6bb int6 jel
— hivta fel a figyelmet a pszichologus,
hozzatéve: igen gyakori jelenség a tiné-
dzserek és a kisebb gyermekek korében
a fizikai fgjdalom megjelenése. Serdiil6-
kortdl a sokszor megjelend fejfajés, ki-
sebb gyermekeknél a has- és gyomor-
fdjdalom inkabb jellemz6. Hal Melin-
da szerint minél fiatalabb egy gyermek,
anndl kevésbé birtokolja azt a verbilis
szokészletet, amely kifejezi a bullying
kovetkeztében kialakul6 komplex érzel-
mi vilagot. Igy nem csoda, hogy a fizi-
kai tiinetek dominélnak. Autoimmun

betegségek, a fertézésekkel szembeni
védelem hidnya szintén jellemzg lehet.
A szoronggs tiinetei is gyakran fellel-
het6k, emellett reszketés, hideg verej-
tékezés, akdr panikrohamok is jelent-
kezhetnek.

A motivacié szinte minden esetben
csokken, igy més teljesitményteriilete-
ken is gondot okoz a zaklatds fennal-
ldsa. A hangulati életben nyomottsig,
sivarsag vagy éppen szomorusag érez-
het6. Hal Melinda hangstlyozta, a ser-
diilékor normativ hangulatvaltozasai
mellett igen nehéz észrevenni, ha tény-
leg bullying esemény éll a héttérben. A
leghatékonyabb jelzést az dldozatok te-
hetik meg, ezt bizalmi kapcsolat bizto-
sitasaval érhetjiik el. Bevonni egy har-
madik személyt — kortarsat, sziilét, ta-
nart, bardtot — hatékonynak bizonyul
az esetek tobbségénél, és akar ennyivel

A fiatalok koziil sokan nem mernek segitséget kérni
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meg is szlinhet a zaklatas. Ett6l az ag-
resszorok altaldban megrémiilnek, hi-
szen csak kétszemélyes helyzetben tud-
jak folytatni tevékenységiiket. Iskolai
kozosségekben, kiilonbozé fiatal cso-
portosulédsokban gyakran latjuk a cin-
kosok és néma cinkosok szerepét. Ok
segitenek fenntartani a poziciokat, és
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vagy nem szolnak senkinek, vagy té-
mogatjak az agresszort.

A szakember szerint egyértelmtien
nem generécios problémardl van szo,
hiszen zaklatasi tigyeket felnéttek ko-
ztt, munkahelyeken is litunk, ezt mob-
bingnak nevezziik. A kirekesztés, a fi-
zikai vagy lelki bantalmazas minden

életkorban traumatizélhatja az éldo-
zatot. Hal Melinda hozzéteszi, hogy
iskolai kozosségekben gyakran talal-
kozunk szerepviltokkal, akik esetében
nem stabil szerepek allnak fenn, vagy-
is sz€lsGséges modon egyszer aldoza-
tok, egyszer agresszorok a szitudciok-
ban. Munkénk ezekben az esetekben
még inkabb Gsszetett — fogalmazott.
Elmondta, a zaklatas az egyik legna-
gyobb egészségiigyi és mentalis prob-
léma, mert kovetkezményei beldthatat-
lanok, a késébbi csaldi élet és embe-
ri kapcsolatok keriilhetnek veszélybe.

A médiabol aradé szexualitds és erd-
szak — egyiittesen kiilonosen — nem ked-
vez a zaklatds elleni kiizdelemnek — hiv-
ta fel a figyelmet a szakért6. Az erészak
latvédnya természetessé valik a gyerme-
kek és a fiatalok szdméra a hétkozna-
pi életiikben is. A fiatalok és a feln6t-
tek kozott is van, aki nem mer segitsé-
get kérni vagy nem elérhetd neki a té-
mogat6 kozeg. Aki fél megnyilni, se-
gitséget kérni személyesen, az megte-
heti anonim médon a lelki elsésegély
telefonszolgélatokon keresztiil, az al-
dozatsegit6 kozpontok felkeresésével
vagy szakember bevondsaval. A telefo-
nos chatszolgélatok, a specialis online
segitségnyujtok elérhetdségei egysze-
rii kereséssel fellelhetok — tette hozza
Hal Melinda. A Lelki Elsdsegély Tele-
fonszolgalatok Szovetsége a 116-123-as,
a Call for Help a +36-1-700-4788-as te-
lefonszdmon, utébbi chatszolgéltatisa
pedig a www.callforhelp.hu/chat olda-
lon érhetd el.

FELMERES ES SEGITSEG A megkérdezett magyar kdzépiskolas gyerekek 66 szazaléka szamolt be arrél, hogy ta-
nulmanyai soran rendszeresen éri vagy érte fizikai, lelki vagy verbalis erészak, az esetek csaknem felében napi szinten. A
gyakori ismétlédés kilondsen a fizikai erészak esetében, az iskolatipusok koziil pedig a szakképzé iskolakban és az altala-
nos iskolakban jellemzébb. A magyar tizenévesek 85 szazaléka mar legalabb egyszer megtapasztalta az iskolai bantalma-
zast. ElImondasuk szerint ez legtobbszor az osztalyteremben torténik, de sajnos sokszor itt nem all meg, gyakran az online
térben is folytatodik személyes tizenetek formajaban vagy a kézosségi médidban. A bantalmazasi esetek kimagaslé tobb-
ségében az osztélytarsak az elkovetdk, de eléfordul, hogy az iskolai k6z6sség mas tagjai, esetenként a tanarok is részt vesz-
nek a bantalmazasban - deril ki az UNICEF Magyarorszag altal végzett 6szi orszagos felmérésbél. A bantalmazasban érin-
tett gyerekek szamara az UNICEF Magyarorszag kifejlesztette HelpApp nevii applikaciojat, amely lehetséget biztosit az al-
dozatnak, hogy szakemberek tamogatasat vegye igénybe vagy akar egy kattintassal segitséget kérjen.



