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Csunyan belerondit a helsé orankhba, és mar jelentds energiamegtakaritassal sem jar a téli
és a nyari idészamitas valtogatasa. Bar az Europai Unio évekkel ezel6tt dontott arrdl, hogy
el kell torélni a sziiksegtelen és kellemetlen szabalyozast, még mindig tekergetjlik a mutatokat.

Az alvdsunkat szabalyozé belsé 6rank, idegen szoval cir-
kadidn ritmusunk igazodik a Nap és a Hold, a vildgossig
és a 501étség, a nappal és az éjszaka véltozdsaihoz. Veszé-
lyes lehet, ha ezt a minden sejtiinknek fontos bioritmust
megsértjiilk. Marpedig minden tavasszal és 6sszel ezt tesz-
sziik, amikor eggvel el6rébb vagy eggyel visszibh tekerjiik
a kismutat6t - szdgezi le lapunknak G. Németh Gyorgy, a
Magyar Alvis Szovetség elnoke. Mint mondja, ennek hata-
sait f[6ként tavasszal érezziik, és nemcsak a kozérzetlinkon,
hanem a baleseti és korhazi statisztikikon is egyértelmiien
észrevehet6. Jelentsen né ugyanis a kérhazhan dpolt id6-
sek haldlozasi ardnya, és az 6radtéllitis napjan jéval (6bb
haleset is tdreénik.

Hyen jelentds hatdsai az oktGberi éradtallitdsnak nincse-
nek, kiszonhet6en annak, hogy egy éraval (6hhet alhatunk.
Am ez nem jelenti azt, hogy a téli idészamitasra valé atallas
mindenkinek zékkendmentesen menne. Sokan ugyanis
kiilonosen érzékenyvek arra, ha mesterségesen szahdlyoz-
74k a bioritmusukar. Ok is fellélegezhettek egy kicsit idén,
hiszen az okidber utolsé vasdrnapjdn esedékes dradtallitds
hosszii hétvégére esett. Nagyobb esély volt tehér 4téllni az
Uij id6szamitdsra az alvési idb ilitemezésével.

A MAGYAROK NAGYON NEM SZERETIK

Az idei szerencsés véletlen ide vagy oda, egyértelmien ki-
jelenthetjiik: az oraatallitds nem j6. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, mint hogy az orszagok 60 szazaléka mar nem is dllitgat,
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és tobh mint hetven orszag fontolgatja a megsziintetésér.
Az Eurdpai Uni6 is szeretné végleg kiiktatni az életiinkhidl a
szabalyozast, am évek ota nem tud ennek érvényt szerezni.
Pedig az uni6 dintéshozdi mar a kétezres évek elején felis-
merték, nincs sziikség nyari és téli idGszamitasra, mégis csak
2019-ben hatérozidk el: elwrlik az éraatallicase. A dontés eléie
még az unid polgdrait is megkérdezték egy népszavazason.
A szazmilliés lakossaghdl négymillidan szavaziak, és egyér-
telmiien az éraatallitas eltérlése felé billent a mérleg. frde-
kesség, hogy a magyarok kisrében volt az egyik legmagasahhb
az idGszamitas-valtast ellenzék tabora.

~Semmi sziikség nem volt erre a latszatdemokratikus lépés-
re” - véli a népszavazis kapesin a Magyar Alvds Szovetség
elnoke. Riaddsul ahelyett, hogy még 2019-ben az unio
megszavazta volna, melyik legyen az igazi id6szimitds
- vagyis melyikre élljon 4t az 6sszes orszdg -, a tagillami
kormanyok hataskérébe utalta a déntést. G. Néemeth Gyorgy
szerint méarpedig ez nem népszavazds, hanem hatédstanul-
ményokon alapuld, globdlis gazdasdgi egyeztetés kérdése
az unids allamok kozotr.

TELI VAGY NYARI?

Hi&ha van tehat doniés az éradtéllitas eltorlésérél, az egyez-
tetés elmaradt. Ami valahol érthetd, hiszen kisebb gondjuk
is nagyobb volt a tagéllamoknak: a koronavirusjérvany,
majd a hébori és a nyoméban fellép6 energiavalsag irja a
forgatékonyvet. Ez az oka annak, hogy még mindig arra



Mandiner
2022.11.03-16,17. oldal

FOTO: MTI/ UMARI SANDOR

KOZELET

wSem a nydri, sem a téli oraatdallitasbol eredé
energiamegtakaritds nem tekintheto jelentésnek”

varunk, hogy a tagdllamok megallapodjanak, a téli vagy a
nyéri iddszamitds maradjon. Marpedig ennek eldontése el-
engedhetetlen, hiszen furcsa lenne, ha példaul a szomszédos
Ausztridban az egyik, itthon pedig a masik szerint élnénk
a mindennapjainkat.

Annak kapesén, hogy a természetesnek tartott téli vagy
anyari id6szdmitds maradjon, megoszlanak a vélemények.
A vérosban él8k és a bagoly tipusii emberek inkabb az
utdbhit, a vidékiek és a mezdgazdasdggal foglalkozok in-
kébb az el6bbit preferdljak. A nyarpartiak azzal érvelnek,
hogy tovabb van vildgos délutdn, a télpértiak azzal, hogy
reggel kordhban vilagosodik. Mindenesetre érdemes hele-
gondolni: amennyiben a nyéri id6szdmitds maradna, lenne
olyan téli hénap, amikor csak nyolc utdn kelne fel a nap.
A kronohiolégia — ami az élé szervezetek mikodésének
osszelliggéseit vizsgalja a Nap-Hold-ritmus periodicitasaival
kapcsolathan — és az alvdstudomdny a hosszu évmillidkon
keresztiil kialakult, és a cirkadidn ritmusunknak leginkbh
meglelel6 téli viltozatot preferédlja.

MIT BEFOLYASOL AZ ENERGIAVALSAG?
Elképzelhets, hogy az éraatallicas eltrlését taAmogatd érveket
feliilirjak az energiabiztonsagi és a gazdasdgi szempontok.
G. Németh ugy véli, ahogy a nemzetkozi olajvdlsag idején
dontés sziiletett az altaldnosan érvényben |év6 standard id6-
szamitas mellett, tigy most kiilénisen idészerti lenne dénteni,
hiszen még silyosahb energiavalsag van kibontakozoban.
Evtizedek éta vita folyik a szakértok kozott arrél, hogy
van-e barmilyen elénye a (éli idészdmitdsnak a lakossagi
¢s ipari energiafogyasztdsra - mondja ennek kapesén Ko-
vacs Erik, a Mathias Corvinus Collegium Klimapolitikai
Intézetének kutatéja. Hozzéteszi, az Egyesiilt Allamokban
mar az 1920-as évek 6ta vizsgdljak, hogy a téli idészamitas
mennyire képes befolydsolni az energiahasznalatot a varosi
kbrnyezethen. A hazai villamosenergia rendszert irdnyité
Magyar Villamosenergia-ipari Atviteli Rendszeriranyité Zrt.
szakemberei 1949 6ta gyijtik és elemzik a mindenkori
fogyasztasi adatokat. Ha csak a gazdasagi és ipari szem-
pontokat vessziik figyelembe, a nyari idszamitas mellett
sz6lnak az érvek. Nyaron a kevesehb mesterséges vilagitas
miatt energiamegtakaritas jelentkezik, ami kisebb kérnyezeti
terheléssel jar. Németorszaghan egy 1992 és 1999 kozotti
rovid tavid kutatas azt mutatta ki, hogy a téli Graatallitaskor
csaknem 10 szazalékkal kevesebb auté fut az utakon, marcius
vegéidl, a nyari atéllassal pedig ennyivel né az autdk szama.
»Ma mdr bsszességében sem a nydri, sem a téli 6ra-
atallitasbol eredd energiamegtakaritas nem tekinthetd
jelentdsnek” — szogezi le Kovics Erik. Mint hozzateszi,
el6bbibdl Magyarorszagon koriilbeliil 6 milliard forint a
megtakaritds, ami minden lakosra vetitve mindissze hat-
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szaz forintot jelent. Az Gszi-téli 6radtallitds nem hoz ilyen
mértékii spéroldst, az emberek 1Gbbsége sététben kel és
fekszik az atallitds el6tt és utan is, a ldmpdk ugyanannyit
égnek, ezért az energiafogyasztds sem ugrik meg, alig
0,002 szazalék a valtozas.

Minden érv egy irdnyba mutat tehét: el kell t6rélni az
oradtallitast, hiszen nemcsak jelentésen belerondit a bio-
ritmusunkba, de érdemi mennyiségii energidt sem lehet
megtakaritani vele. A kivetkez6 1épés a megegyezés annak
kapecsén, hogy a téli vagy a nyéri idészamitds maradjon.
A Magyar Alvéas Szdvetség nem szeretne dllast foglalni
egvik mellett sem, inkdhb amellett van, hogy a gazdaségi
szempontokon kiviil a tudoményos érveket is vegyék figye-
lembe, tovabb4 hallgattassék meg az emberek véleménye
is, ezeket mérlegelve sziilessen meg minden tagallamban
az egyforma dontés Eurdpdban. Egy biztos, olyan dontés
nem fog sziiletni, ami kivétel nélkiil mindenkinek j6.  |ml
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