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ISKOLAI EROSZAK

A BIZTONSAG ERZETE A LEGFOBB EROFORRAS

Tanitsuk kuizdeni a gyerekeket

A krizisekt6] sdjtott kor, amelyben éliink, megtépdzta a legifjabb nemzedékeket is.
Magatartdsi és tanuldsi zavarok, parvilasztisi és parkapcesolati problémadk jelzik: sokan
koéziilik nem ismerik sajit korlataikat, nem tudjik kezelni konfliktusaikat, fel-feltérs
agresszidjukat, vagyis drimaian romlott a megkiizdSképességiik. Hal Melinda klinikai
szakpszicholégussal, a Mathias Corvinus Collegium Tanuldskutaté Intézetének vezetd
kutatéjival az okokrél beszélgettiink.
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— A pedagégusok azt mondjik, hogy
évril évre nehezebb kezelni az 6vodds
csoportokba, iskeliba keriilé gyereke-
ket. A kozosségekben gyakran feliiti fe-
jét az agresszio, és egyre tobb a vissza-
hizédd, egyiitemiikddésre alig képes
nebulé is. Miért?

— Kevesen gondolnak r4, de tény, hogy
példdul a mostani évodds gyerekek éle-
tiknek kozel szdz szdzalékit krizishely-
zetben élték le. Sziiletésiik, elsé csepe-
redéstik egybeesett a Covid-jirviny elsd
hullimdval, amit egy gazdasdgi vilsdg,
majd a hdboru kitérése és ijabb gazdasdgi
és energiavilsig kovetett. A 14-15 évesek
is dtéltek midr gazdasigi vilsigot, jdr-
vinyt, az azt kiséré elszigetel6dést, utébb
a hdborus fenyegetettséget. Az esemé-
nyeket egy felnéttnek is nehéz feldolgoz-
ni. A gyerek, kiilléndsen ha magdra hagy-
jak a félelmeivel, sulyosan sériilhet ebben
a helyzetben, hiszen érzi ugyan a szilsk
magatartisibél, hogy ninesenek rendben
a dolgok, de magyarizatot nem taldl a
tesziilt helyzetre. Feltételezhetd, hogy az
aktudlis sziil§-nevels genericié sem ké-
sziilt fel erre a helyzetre, igy nehézségeik
adddnak a megfeleld megkiizdési straté-
gidk dtaddsdban.

— A sziilok elsopré tobbsége a széltdl
is ovja kisfidt, kislinyit, a gyerekek éle-
tének minden perce a felnéttek szeme
elott zajlik. Mégis arrél beszélhetiink,
hogy megzavarjik személyiségfejlodé-
sitket a vilagban zajlo krizisek?

— A gyerekekre krizishelyzetts] fig-
getlentll is 6ridsi nyomds nehezedik

a kiilviligh6l. A médiibdl délnek rdjuk a

mesekdntdsbe buajtatott ideolégial tartal-
mak, rekldmok, politikai szimbélumok,
agressziv PR-lizenetek. Ezek gyakran
az életkori sajdtossigokra sincsenek te-
kintettel, képi viliguk, hangiizeneteik
sokszor félelemkeltSk, gendersemleges-
nek mondott ideoldgial tizeneteik pedig
Gsszezavarjik a gyerekeket. Az Gsszeza-
vartsig erésebb szorongdsban, hangulati
labilitisban nyilvinulhat meg. Késdbb
akir magatartiszavarokban, érzelmi
problémdkban olthet testet. Rdaddsul a
gyirtok és a PR-szakemberek mdr nem
elégszenek meg azzal, hogy egymdsra
épiilé marketingtartalmakkal bombiz-
zik a gyerekeket, Uzeneteiknek meg-
visdrolhaté plissfigurdkkal adnak nyo-
matékot. Ezek egy kisgyermek esetében
rendszerint a ,szdéranya” szerepét toltik
be, a pillanatnyi anyahiinyt péroljik, a
kotddést erdsitik, a fesziiltséget csok-
kentik. Az egyik djabb divat a rémitd
Huggy Wuggy figura, amely horrorme-
sék és videdjdtékok hdse, és azt énekli,
gyere hozzdm, és az utolsé Slelésem utin
telfallak. A sztlsk ezeket visiroljdk az
dvoddsoknak, a kisiskolisoknak, s6t mir
a babakocsira is ezeket aggatjik fel. Igy
éntudatlanul is beletipldljik a félelmet, a
szorongdst a kiesikbe ahelyett, hogy a ka-
tddés képességét erdsitenék benniik.

— A horrormesék és —jatékok nyilvin
ijesztiek és agresszivak. Az ezek révén
begyiijtott szorongds miatt nem tudnak
megkiizdeni a gyerekek sajat konfliktu-
saikkal?

—Ezek a médiatartalmak nem a
konfliktusok  megolddsira  tanitanak,
nem a bajokkal valo megbirkozdsra készi-
tik fel a gyerekeket. Arra nevelnek, hogy
keress kibuvét a dontések alsl, hiszen

ugyis esélytelen vagy a Gonosszal szem-
ben. Ha a kdtédés nem biztonsigos, ha
az érzelmi élet labilis, ha az erdszak elfo-
gadott, akkor nem marad, amivel és ami-
ért kitzdeni lehet vagy kell. A biztonsdg
érzete egyben erdforrds, igazoddsi pont.
Ha ez elvész, akkor az igazoddsi pontok
értelmiiket vesztik vagy egyiltalin nem
érheték el. A szorongdst, fesziiltséget
nehéz levezetni. Mig ha meséléssel, sze-
repjatékkal, fantdziajitékkal t6ltjik meg
a gyermek életét, az az érzelmi fejlgdését
segiti.

— Sokan allitjak, hogy a klasszikus és
a népmesek is tartalmaznak horrorisz-
tikus elemeket. Ezeknek nincsenek ha-
sonlé kivetkezményeik?

— A klasszikus és népmesék felépitése
egészen mds, mint a mai, gyerekeknek
sz616 horrorfilmeké és -meséké. A legki-
sebb kirdlyfi és kirdlyliny valdban szem-
besiil komoly problémikkal: megkiizdeni
a sirkinnyal, a gonosz boszorkinnyal,
itkelni az ijesztd rengetegen. De ezek a
térténetek mindig arrél szélnak, hogy a
t6hés hdnytéle médon taldl segitséget
a kizdelemhez, bdtorsiggal, furfang-
gal, erénnyel hogyan gydzedelmeskedik.
A rossz minden esetben elbukik, és a jé el-
nyeri a jutalmdt. Vagyis nem marad fenn
tartésan a kiviltott fesziiltség, nem kell
a kovetkezd részre virni, hogy a kisgyer-
mek dtélje a konfliktus felolddsdt. Ezek a
torténetek arra nevelik, hogy szembe kell
nézni a bajokkal, konfliktusokkal, nem
pedig dtlépni rajtuk vagy kibuvét keresni.

— Gyakori, hogy a sziilok az d¢vodai,
iskolai konfliktusokbél is kimentik
csemetéjitket, mdasik csoportba vagy
intézménybe iratjik 4t a visszatérd csu-
folodis, verekedés elél, vagy mert nem
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elégedettek a pedagigussal. Valéban
segitenek ezzel?

— Magam is részt vettem tandcsadéként
ilyen helyzetekben. Az a tapasztalatom,
hogy az dldozattd vilds rendszerint meg-
ismétlédik, hidba visznek it egy gyereket
mis iskoldba, évodiba. Az esetek kisebb
részét oldja ez meg. Természetesen elis-
merem, hogy vannak fiatalok, akik nem
illeszkednek a nagy létszdmu oktatdsi
rendszerekbe, és szikségitk van alterna-
tiv madszerekre, terekre. Fon azt szoktam
ajinlani a szilSknek, pedagégusoknak,
hogy inkdbb vértezzék fel a gyereket a
tdmaddsok ellen ahelyett, hogy rogton

menekilni kezdenek. Tanitsik meg ne-
ki azokat a médszereket és technikikat,
amelyek segitségével megvédheti ma-
git anélkil, hogy maga is bintalmazévi
vilna. Ehhez meg kell tanulnia, hogy
idében felismerje a konfliktusokat, és el-
sésorban mentilis, érzelmi fegyverzetre
van szitksége, hiszen ezzel a fizikai erd-
szakot is megelézheti.

— Emlitette, hogy a gyerekeknek
szolé médiatartalmak, videdjitékok,
rajzfilmek gvakran azt sulykoljak: légy
empatikus, tolerins és megérté a ma-
sokkal szemben. Ez is gyengiti a meg-
kiizdés képességét?

— A médidn keresztll valéban rengeteg
ilyen jut el a gyerekekhez. Sokszor az az
érzésem, hogy a tolerancia eszmeisége a
szélsGségig fajult, az értékek hierarchid-

jdban dtlépte példiul az erdszakmentes-
ség értékét. Bizonyos kérdésekben nem
lehetlink tolerdnsak, elfogadsk, ilyen a
pedofilia, a gyermekiinket lelkileg meg-
ronté ingerek, a tartds mentilis, akdr fi-
zikai kdrokozds. Am a korlitlan empitia
és tolerancia az énkarakterisztika rovisd-
ra is mehet, ami mdr kifejezetten kdros.
Az dnérvényesitésre vald nevelés legalibb
ilyen fontos, féként ebben a viligban. Er-
re a legegyszertbb példa az, hogy egy or-
vos vagy dpolé nem sirhat egyiitt minden
betegével, mert akkor nem tudja rendesen
elvégezni a munkdjit. De a kisgyerekre is
igaz, hogy ismernie kell sajat hatdrait.

—Régen a gyerekek banddztak, bicik-
liztek az udvarbeli gyerekekkel, lejatsz-
hattik azokat a partikat, amelyek révén
kialakult a csapaton beliili szerepiik.
Ma ilyesmire nincs mdd, hiroméves
kortél minden perciiket a felndttek sze-
me elétt élik. Ez nem gyengiti a kiizdé-
képességet?

— Az utdbbi évtizedekben rengeteget
fejlédétr a pedagdgia és sok a j6 pedags-
gus, nekik ma mir megvannak az eszks-
zeik ahhoz, hogy Snismeretre tanitsik a
gyerekeket, felvértezzék Sket a konflik-
tusok kezelésére, érzelmeik felismerésére,
esetenként a kudarcok elviselésére. De
tény, hogy legtibbet a sziilék tehetnek
gyermekilk egészséges személyiségfej-
16déséért. Sokat viltozott a biztonsdg
kérdése hazdnkban is, igy nem csoddl-

kozom, hogy a gyerekek feliigyelete dt-
alakult. Mindazondltal vannak lehetdsé-
gek a banddzdsra, a ,meceselésre”. Ilyen
teriilet egy jitszotér, ahol néha meg kell
botlani, hogy utina felilljon a gvermek.
Az iskoldban érdemes figyelni rd, hogy a
fejlesztés ne terhelje tul a gyermeket. Le-
gyen idé a csalddi semmittevésre, sport-
ra, az iskola utini fogdeskdzdsra, hoem-
berépitésre. Ezek ugyanigy fejlesztdek.
Hasonlé a szerepuk a sporthoz kétsds
vagy mds gyerekkdzosségeknek, példiul
a cserkészetnek.

—Milyen eszkozeik vannak a szilok-
nek?

— Legelsé és  legfontosabb
feladatunk, hogy kapcsolator
teremtsink a gyermekiinkkel.
A kapesolatfelvétel mdr a peri-
natilis korban, vagyis a pocak-
ban megkezddédik. Mir magzati
korban megkezdédik azoknak
a hormonoknak a termelédése,
amelyek a kdtddést segitik. Az
ultrahangfelvételeken lithatjuk,
mi térténik, ha a baba megijed,
szinte elbujik a kilvilig inge-
rei elél, lathatunk menekiilést,
mimikai jelzéseket. De azt is
megfigyelhetjik, milyen tech-
nikdval, példaul ujjszopissal
nyugtatja magat. Mir akkor
reagil az édesanya, az édesapa
hangjira. Vagyis mir a magzati
korban dtél érzelmeket. A szi-
16nek az a feladata, hogy biz-
tonsigos kapesolatot alakitson
ki magzatival, ami tovdbb ers-
sodhet a sziletés utin. Ehhez
azonban nélkilozhetetlen az
érté figyelem. Ez segitheti ké-
s6bb a kisgyereket, hogy meg
tudjon kiizdeni a kilénbdzs életkorok-
ban menetrendszertien bekovetkezd levi-
lasi problémakkal, példaul a hiroméves
kor koriili, vagy a kiskamaszokat érinté
dackorszakkal, korai években a szepard-
cids szorongdssal. Csak sziilsi segitség-
gel képes elkiildniteni és megfogalmazni
pozitiv és negativ érzelmeit, és kezelni
ezeket. Csak igy fejlédik ki az érzelmi
intelligencia, amely dtsegiti az embert
a rd viré konfliktusokon, képessé teszi a
miikddé parkapesolat kialakitdsdra, majd
a csalddalapitisra. Egyszéval arra, hogy
képes legyen megkiizdeni az életben rd vi-
16 kisebb problémikkal vagy akdr a nagy
megprébiltatisokkal is. Valédi védelmet
akkor nyujthatunk, ha érté figyelemmel
egyensulyban igyeksziink tartani a fiata-
lokat. m
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